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A kavéfozés fortélya

saecoadmin, 2014, szeptember 17 - 08:30
Apré fortélyok a tokéletes espresso elkészitéséhez

Az olasz espresso készitésekor és fogyasztdsakor nagyon fontos, hogy betartsunk egy-két
jelentéktelennek tling, &mde anndl fontosabb szabdlyt. Ezeknek az aprésagoknak rendkivil nagy
jelent6séglk van, ugyanis csak igy élvezhetjik igazdn az olasz kdvé kivalé min6ségét és aromajat.
Az aldbbi pontokban 0sszegylijtottiik, hogy mik azok a fortélyok, amelyektdl igazan fenséges az
olasz espresso, és amelyek betartdsdval Onok is egyszerlien elkészithetik azt:

e Hasznaljunk kivalé, 7-9 gramm olasz, megfelel6 finomsagura 6rolt kdvékeveréket.

o A kavéfézéshez hasznalt viz legyen forré, korllbelil 92°C fokos és a kdvéfézés par
masodpercig tartson.

¢ A valddi olasz espresson a krémréteg kortlbelill 3-4 mm vastag, tomor és aranybarna, amely
egy kis ideig a felszinen tartja a cukrot és kevergetés utan Ujbdl egybefliggd réteget alkot a
fekete ital tetején.

e A lefdzott espressot elémelegitett, 35-40°C-o0s, teljesen szaraz, lefelé elkeskenyedd formaju
porcelan vagy Uvegcsészébe toltsiik, amelynek térfogata nem haladja meg az 50 ml-t. Ez 6rzi
meg a krémréteg tomorségét és hdmérsékletét, nehogy az espresso tul gyorsan kihdljon.

¢ A lef6z6tt espresso 25-30 ml és 75-80°C-os kell, hogy legyen.

e Az espressot 75°C korlli hémérsékleten azonnal, de maximum két perccel a f6zés utan

ajanlott elfogyasztani, maskllonben veszit az aromajabdl és aranybarna krémje a csésze
faldra szarad.

e Szakmai blogok [1]

Weboldalunkat mobil eszk6zokon torténé megjelenitésre is optimalizaltuk. TAmogatott bongészék:
Firefox, Google Chrome, Opera.

Webmester

Forras webcim: http://saecokeszthely.hu/content/k%C3%A1v%C3%A9f%C5%912%C3%A9s-
fort%C3%A9lya
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