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Taldn nincs is élvezetesebb pillanat, mint amikor elészor kortyolsz bele a frissen elkészitett kdvéba.
Es nincs anndl nagyobb csalédés, mint amikor a varva vart kadvé egyszerien nem finom. Az egész
napi hangulatodat is befolydsolhatja, hogy milyen a reggeli indulds, de az ebéd uténi kdvézas is
ugyanilyen fontos, hogy kerek legyen a vilag.

Vajon mi lehet az oka annak, hogy akar ugyanazzal a mdédszerrel, latszélag ugyanazokbdl az
alapanyagokbél egyszer jél, maskor pedig gyaldzatosan rosszul sikeril elkésziteni a kavét? Meglepd,
de a legtébbszor bizony nem véletlen, hogy a varakozdsokon aluli az az espresso vagy latte.
Osszeirtam péar gyakori hibat, amit érdemes elkeriilni, ha a tékéletes kavét akarjatok elkésziteni:

1. Nem jé a viz

A kdvé legnagyobb része viz, érthetd tehét, hogy rossz izl vizbél nem késziil j6 kavé. Alapszabily,
hogy csak olyan vizet hasznélj a kdvéhoz, amit 6nmagaban is meginnal. A tlul kemény, tdl kléros
vagy tul magas vastartalmu csapviz szinte biztosan elrontja az izeket. Erdemes ezért sz(irt csapvizet
vagy alacsony asvanyianyag-tartalmu palackozott vizet hasznalni.

2. Oxidalédott a kavé

Porkolés utdn Iégmentesen kell tarolni a kdvét, mivel oxigén hatdsara hamar allott iz lesz. Ez a bab-
és az 6rolt kdvéra egyarant igaz. A legjobb, ha szagmentes, légmentesen zdrhaté dobozban téroljuk,
hlivos és szaraz helyen - de nem a hltdszekrényben vagy a fagyasztéban. A frissesség
szempontjabdél vagy a frissen porkolt, frissen 6rolt kavét tudom javasolni, vagy az egyesével adagolt,
kapszulds vagy podos verziét.

3. Nem volt megfelel$ a porkolés

Ha tdl keser( vagy égett iz(i a kavé, akkor szinte biztos, hogy porkélési hiba all a hattérben. Iméadom
az olasz stilusu kavét, marpedig 6k az er6sebb porkolésrél hiresek. Nem sok valasztja el egymastél a
.pont j6” és az ,ez mar tul sok” szinteket, nem hidba mondjdk, hogy a kavéporkolés igazi mlvészet.
Az alulporkolt kavé talan ritkdbb, de ugyanolyan kellemetlen tud lenni, hiszen igy nem jonnek el6 az
legjobb aromaanyagok.

4. Nem volt megfeleléen kitisztitva a kavéf6zé

Mindegy, milyen mddszerrel készited a kdvét, az aeropress-tél a kotyogdsig mindenre igaz, hogy
csak tiszta eszkdzzel lehet igazan finomat f6zni. Ha benn ragad a kéthetes zacc, ha hagymas kézzel
rakod 6ssze a kavéf6zét, ne csodalkozz, ha nem lesz tokéletes a végeredmény. Tessék szépen
kitisztitani a munkaeszk6zoket :)

5. Nem megfeleld hémérséklet
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A kdvé aromai nagyon érzékenyek a hémérsékletre, és akar kis ingadozasok is befolyasolhatjak,
hogy mennyire tudjuk élvezni az izeket és az illatokat. A tul forré vagy nem elég meleg vizzel
készitett kadvé szinte biztosan problémas lesz. De talan a leggyakoribb hiba, hogy nem melegitjlik el
a csészét. Egy gyors atoblités forrd vizzel, és maris biztosithatod, hogy ne htiljon ki azonnal a finom
kavé.
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