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Eszpresszé elétt, vagy utdn igyunk vizet

Ez egy érdekes kérdés. Sok kdvézdban szolgdlnak fel vizet a kdvé mellé. Vajon miért? Hogyan és
mikor érdemes fogyasztani? Szerintem, mi magyarok legtébben utédna fogyasztjuk. J6 igy? Ebben a
bejegyzésben 0sszegylijtottem azokat az altaldnos és kevésbé ismert okokat, amiért altaldban vizet
fogyasztunk az eszpresszéhoz.

Es van még itt egy érdekes megéllapitas. Legtébben, akik kdvét fogyasztunk, a munkahelyen és
otthon nem iszunk hozza vizet. Vajon miért? Egy kavézdban elvarjuk és hibanak réjuk fel, ha nem
kapunk, otthon mégsem szamit?

A viz mellett egy ilyen kis kartya az elfogyasztott kavé adataival is hasznos lenne a mindségi
kdvézdékban. A vendég, akit érdekel a kdvé, egészen biztosan elolvasna.

A kdvé és a viz parhuzamos fogyasztasdnak hagyoménya 1600-as évek kdzepéig nyulik vissza.
Ausztridban honosodott meg el6szor a szokas, hogy egy kis fémtéalcan, egy pohar viz tdrsasdgaban
szolgaljak fel. A szomszédos orszag klasszikus kavézédiban gyakran ma is igy tesznek.
Magyarorszagon a szocializmus idején terjedt el orszagszerte, hogy el6szor a kavét fogyasztjuk el,
majd utana rogtén egy pohar vizet. Az akkoriban hasznalatos kavé sokkal savasabb volt, ezért ha
valaki a gyomrat védte, sokszor evett is a kavé el6tt valamit, és éhgyomorra senkinek nem
javasoltak kavét az orvosok. Igazsdg szerint akkoriban a kavét sokszor csupdn élettani hatasaiért
fogyasztottak, kevésbé a gasztrondmiai értékeiért. Az6ta sok viz lefolyt a Dunan, de vajon ez a
szokas ma is megallja helyét?

Véleményem szerint, nem. De a cikk elolvasdsa utdn dontse el a kedves Olvasé maga, mi az
alldspontja errél. Csokorba szedtem azokat az indokokat, ami miatt el6tte, vagy utédna fogyasztja
valaki a kavéjat.

Vizet kdvézas utan fogyasztdk altaldnos indokai

Higiénia. A kdvé utan sokaig a szdjliregben marad annak illata. Ezt egyesek kellemetlennek
taldlhatjak (féleg, aki nem szereti a kadvét). A kdvé mellé adott viz utdna elfogyasztva a kellemetlen
szajszag egy részét azonnal semlegesiti.

Esztétika. Ha kavé utan minél hamarabb megiszunk egy pohdar vizet, j6 eséllyel megévjuk fogainkat
attél, hogy a kavé elszinezze azokat.

Folyadékpétlas. A kdvé vizhajté hatdsu. Ennek ellensllyozasara sokan isznak egy pohar vizet
utdna (bar szerintem a kiszaradastdl az is véd, ha kézvetlen elbtte tessziik ugyanezt.)

A gyomor védelme. Az elfogyasztott kdvé savassagat csokkenthetjik egy pohdar vizzel.
Felszivédas. Allitélag egy pohar vizzel ledblitve gyorsabban szivédik fel a kadvé koffeintartalma.

Ezekbdl az indokokbdl magam részérdl az elsé kettét tudom elfogadni és tartom jogosnak. De a
kiszaradassal mar vitaba szallnék, mert szerintem az is véd, ha kdzvetlen elbtte tesszik ugyanezt. A
gyomor védelmére sincs a mai kdvék mellett sziikség (én legaldbbis nem érzem negativ hatasat) és
a felszivédds gyorsasagat sem tartom megalapozottnak.

Vizet kdvézas el6tt fogyasztdk indokai
“Az igazi kdvészakértbk azonban azt mondjak, hogy a vizet kdvézas elbtt kell meginni. Ez azért
fontos, hogy lemossuk az izlel6bimbdkat és igy jobban élvezhessiik az aromékat. Az olaszoknal
ennek kiléndsen nagy hagyomanya van, szerintlik ugyanis igy adjuk meg a tiszteletet a j6
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espressonak. :)”

Ez az idézet tokéletesen Osszefoglalja azokat az indokokat, ami miatt a viz fogyasztdsat inkabb
el6tte javaslom. Ma az espresso-t, vagy még inkdbb a ristretto-t els6sorban gasztrondmiai értékéért
szeretjik. (Mondjuk reggel a felkelést kdvetden biztosan tudnék vitatkozni ezzel az éllitassal.) Az
eszpressz6 el6tt elfogyasztott viz tisztitja az izlel6bimbdkat és felkésziti a nyelvet a kavé
befogadasara, az izek tisztabb és hatarozottabb érzékelésére. Gyakorlatilag lemossuk vele a
nyelviinket. A gasztrondmiai vonatkozdsa a kdvénak pedig pont errél szél. Ebbdl az aspektusbdl
vizsgalva a kérdést, minden mas szempont mésodlagos. Persze vészhelyzet esetén, amikor egy
rossz kavét kaptunk a sarki Uvegtigrisben koffeinfliiggéségiink enyhitésére egy mdanyag poharban,
én is inkdbb utdna fogyasztanam a vizet. De egy mives porkol6tél szarmazé kavét, amibdl nagy
gonddal varazsoltak elém egy ristretto-t, egészen biztosan szeretném maximalisan élvezni. A vizet
el6tte fogom elfogyasztani, még akkor is, ha igy jobban szinezi a fogaimat. Mi tobb, szeretném, ha
megjelen6é aromak minél tovabb érezhetéek maradnanak a nyelvemen és nem kivanom lemosni
azokat.

Erdemes ebbdl a szempontbdl Ujraértelmezni a Frei kdvézdkban alkalmazott rendet. Ott a vizet nem
viszik ki az asztalhoz, de a pultndl rendelkezésre all. Persze nem szélnak ra az emberre, ha az
asztalhoz viszi, de a szandék szerintem az, hogy még a pultnal, mikor a kavédat kéred, igyal egy
pohdar vizet.
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