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A felmérést a japan Egészséglgyi Minisztérium is tdmogatta. A vizsgalat eredményei szerint azok a
nék, akik naponta tébb mint hdrom csésze kdvét fogyasztanak el, esetlikben 56 szazalékkal kisebb
valdszinlséggel alakul ki a vastagbélrdk, mint azokndl, akik egyaltaldn nem fogyasztanak kavét.

A kavé elfogyasztasat kovetben a szervezet epesavat valaszt ki, amely alacsony szinten tartja a
koleszterinszintet. A kutatdk ugy vélik, hogy ez a folyamat képes megel6zni a vastagbélrak
kialakuldsat. Sajnos ezt a hatast nem tudtak kimutatni a férfiaknal. A statisztikai adatok szerint a
férfiak altalaban tdbb alkoholt fogyasztanak, és tobbet is dohanyoznak, és valdszinlleg ezek az
egészségkarosité szokasok legyengitik, vagy ténylegesen megsziintetik a kavé jétékony hatdsat.

A japan kutaték 96 ezer ember egészségére vonatkozé adatait gyUjtotték dssze. A résztvevbknek az
életkora 40 és 69 év kodzott volt. A vizsgalatot 1990 és 2002 kdzott végezték el, és a kdzel szazezer
ember ko6zll a vizsgdlatok tizenkét éve alatt 726 férfinél, és 437 nénél alakult ki vastagbélrak.
Természetesen mas kockazati tényezdlk is vannak, amelyek novelik a betegség kialakuldsdnak az
esélyét, ilyen példaul az életkor, a rendszeresen végzett testmozgés, valamint az elfogyasztott
z6ldségek mennyisége, illetéleg mindezek hianya.

A kavé mellett a fekete tea is hatadsos a daganatos betegségek megel6zésében. Rakmegel6z6
allapotokban a fekete tea fogyasztasa 59 ilyen betegben gatolta a rakba valé dtmenet folyamatat.
Egerekben és patkdnyokban végzett vizsgalatok szerint fekete teaval ki lehetett védeni vagy
hatrdltatni a tid6rak kialakuldsat, nikotinhatdssal szemben is. A tedk antioxidans hatdsukkal
csokkentik az Un. oxidativ stresszt, mely kiilondsen dohanyzékban fordul eld.

Az Egyesult Allamokban végzett vizsgélatok szerint a fekete és a zdld tea patkany kisérletben gétolta
a nagyon korai precancerusos rdk megel$z6 allapotnak elérehaladasét.

A tedban levé antioxiddnsok neutralizaljdk a szabad gyokoket, amelyek a test sejtjeit karositjak és
betegséghez vezetnek. Két nagy nemzetk6zi tudomanyos szimpézium is foglalkozott a tea
hatdsaival, melyen két tanulmanyt is bemutattak, mely szerint a rdékmegel6z6 hatdsa a tedban levé
antioxiddnsoknak szignifikdnsan hatdsosabb, mint ami a gyiimdlcsokben és zéldségekben
kimutathatd, egy pohar tedban lévé jelentésen felilmulhatja egy alma hasonlé hatasat. Eimondhato,
hogy altalaban a tea fogyasztasa, ezen beliil a fekete tea fogyasztasa az orvosi irodalomban
fellelhetd vizsgalatok szerint is elésegitheti a sziv- és érrendszeri és a daganatos betegségek
megel6zését, de emellett kedvezd hatasuk lehet a magas vérnyomas, gyulladasos izileti
betegségek, fogaszati betegségek megelb6zésében is. Miutan kedvezétlen mellékhatas nem varhatd,
csak a koffein tartalmat kell bizonyos fokig figyelembe venni, igy napi 2-4 fekete, vagy zdld tea
fogyasztasa széles koérben ajanlhatd.
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