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VIIl. Kelemen papa azt mondta, hogy , A kavét meg kellene keresztelni, mert igazi
keresztény ital.”
Johann Sebastian Bach kantatat irt “Kavékantata” cimmel

A legenda szerint egy etidop juhasz megfigyelte, hogy az allatok egész éjszaka ébren maradnak, ha
napkdzben egy bokor vords bogydit eszegetik. Tapasztalatairdl beszamolt a kdzelben lakd
szerzeteseknek, akik a bogydbdl keser( italt féztek, és a hosszU imadsagok alatt ezzel tartottdk
magukat ébren. A térténet egy masik valtozata, amely 1400 korll keletkezett, jemeni pasztorrél és
kecskékrol szél. De arrdl is tudomasunk van, hogy 1000 koéril Avicenna mér gydgyszerként hasznalta
a kavét. Egy titokzatos, fekete, keser(, élénkité hatdsu ital a sokkal régebbi arab mondékban is
szerepel. Az sem kizart, hogy a kdvét eleinte nem ittdk, hanem ették. Az ugandaiak, ha hosszu utra
keltek, allitélag szaritott kdvészemeket ragtak (Uigy gondoltdk, hogy ettol erére kapnak), az
abesszinok pedig egyszerlien azért rdgtak a kdvét, mert szerették.

Ha a feketekdvé eredete homalyba vész is, a kiillonb6z0 forrasok abban megegyeznek, hogy a
kdvécserje egy etiép tartomanybdl, Kaffabdl szarmazik. Innen terjedt el Jemenbe, Perzsiaba,
Ardbiaba és Egyiptomba.

Egy arab szerz6, Sehabeddin Ben, Ugy tudja, hogy a kavéivas szokasat az adeni mufti, Gemaleddin
honositotta meg a XV. szdzad kdzepén Boldog Ardbidban. Gemaleddin Perzsiaban latta néhany
honfitarsat kavézni, és amikor hazatérve gyengélkedni kezdett, maga is kiprébalta az italt. Nemcsak
meggydgyult, hanem megtapasztalta a kavé serkentd, 4dlomz6 hatdsat is. Fogyasztani kezdte, és
ajanlotta, hogy a dervisek kdvéval élénkitsék magukat az iméval toltott éjszakakon.

A kdvé hamarosan egész Adenben elterjedt, sot eljutott Mekkaba, Medinaba, Kairéba,
Damaszkuszba, Konstantindpolyba is. De nemcsak az dhitatos mohamedanok fogyasztottak. Az
1500-as évek derekan Konstantindpolyban divatba jottek a kdvéhazak. A valldsos mohamedéanoknak
egyre kevésbé tetszett az Uj szokds, és a muftival betiltattdk a kdvét mondvan, hogy a porkolt kavé
szénféleség, és Mohamed térvénye nem engedi a f6zet fogyasztasat. A kavéhazakat bezartak ugyan,
de az emberek otthon tovabbra is ittak a kavét. Végll a hatdsag nem térédott a zart ajték mogott
kavézdékkal, a kdvéhazak lassan Ujra kinyitottak, az Uj mufti kijelentette, hogy a kavénak semmi kéze
a szénhez, igy aztan nemsokara tobb kavéhdaz Gzemelt, mint valaha, és a nagyvezir adét szedett a
tulajdonosoktdl.

A XVI-XVII. szdzadban a Balkadn és Eszak-Afrika felé terjeszkedd térok birodalom magéval vitte a
kdvézas szokasat. Velencében is hamarosan megjelent a kdvé. Francesco Morosini, a Velencei
Koztarsasdg kovete, 1582-es konstantinapolyi jelentésében megemliti, hogy Keleten szdmos olyan
Uzlet van, ahol az emberek naponta tobbszor taldlkoznak egyméssal egy forré, sotét ital mellett. Az
1600-as évek els6 felében megnyilt az els6 velencei kdvéhaz, és az olasz izlésre atformalt kavézdk
gyorsan szaporodtak az italiai varosokban. A fanatikus hivék ezuttal VIII. Kelemen pépat prébaltak
ravenni arra, hogy tiltsa be "az 6rddgi italt". VIII. Kelemen [] a legenda szerint [] megkdstolta a kavét,
és ugy vélte, kar lenne, ha csak a hitetlenek fogyasztanak.

Az els0 parizsi kavéhazat 1672-ben nyitotta meg egy 6rmény keresked6, de nem aratott sikert.
Késbbb mdas 6rmény és perzsa véllalkozdk is kisérleteztek [] eredménytelenil. Valészinlileg nem
ismerték a francia szokdsokat. Nemsokdra ugyanis francidk rendeztek be elegans, tagas
helyiségeket, ahol kavét, teat, csokolddét, egyéb lditoket kindltak, s ide mar szivesen eljottek az
irok és a tarsasagi emberek. Otven év mulva tdbb mint hdromszaz kavézé volt Parizsban, &m Dubois
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biboros a régenskorban (1715-23) betiltotta a kdvéhazi csevegéseket, és késobb [] 1789-ig [] szigoru
rendori ellenérzésnek vetették ald a kavéhazakat.

Az elso6 londoni kavéhaz néhany évvel megel6zte a parizsit. Az angol térvénykdnyvek 1660-ban
emlitik el6szor a kdvét; a kavédarusokra gallononként négy penny adét réttak ki. 1675-ben Karoly
kiraly betiltotta a kdvéhazakat, amelyeket felforgaté eszmék terjesztésével vadoltak, de a tilalmat
néhany napon belll visszavonta.

Az eurépai piacokra tobbnyire Alexandria és Szmirna kikot6ibol érkezett a kavé. Az ital ndvekvd
népszer(sége és a nagy kikotdi adék miatt azonban megprébaltdk a kdvét a gyarmatokon is
meghonositani. A hollandok az Indonéz-szigeteken, a francidk Martinique-on és az Antilldkon, az
angolok, spanyolok és portugalok Azsia és Amerika trépusi vidékein létesitettek lltetvényeket. A két
leggyakoribb faj, a Coffea arabica és a Coffea robusta, Afrikdbél kerilt a vildg kiilonbo6z6 tajaira.
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