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A taplalkozasi kozmetikumok torténete

A nutrikozmetikum szé az angol nyelvi kdrnyezetben elterjedt, (egyes szamban) nutricosmetic,
(tobbes szadmban) nutricosmetics magyarosan atirt formaja. Két idegen szd 0sszetételébdl all,
amelyek egyike a taplalkozassal kapcsolatos, nutri- kezdet( latin illetve angol eredet(i szavak.
Latinul: nutricatus, azaz szoptatds, taplalas; nutrico, nutricor, azaz szoptat, taplal, felnevel; nutrimen,
nutrimenta, nutrimentum, azaz taplalék, eledel; nutrio, nutrior, azaz szoptat, taplal, etet. Angolul:
nutrition, azaz taplalas, élelmezés, taplalkozas, taplalék, élelem, étel; nutritional, azaz taplalkozasi,
nutrify, azaz élelmez, taplal. Ezzel a széval eleddig a leggyakrabban a kilféldrél behozott
élelmiszerek csomagoldsan taldlkozhattunk, 'nutrition facts’ alakban, ami alatt az élelmiszer
tapanyag 6sszetételét soroljdk fel. A nutrikozmetika, nutrikozmetikum, nutricosmetic(s)
szbosszetétel masodik tagja, a kozmetika, kozmetikum szé méra mar meghonosodott a magyar
nyelvben; noha nem magyar eredet(i, nem cseng idegenlil a magyar fil szdmdra. Jelentését értjlk,
de ma mar nem mindig forditjuk le igy: szépit6, szépitészer. Furcsdn hangoznék, ha azt mondanank,
hogy elmegylink a szépitészereshez. Most még ugyanilyen furcsan hangzik az étkezési kozmetikum,
élelmezési kozmetikum, élelmiszer kozmetikum, taplalékkozmetikum, taplalkozasi kozmetikum,
étrendi kozmetika, étkezési szépités, étkezési szépitészer, étrendi szépitészet, taplalkozasi
szépitkezés kifejezés is, dm itt az id6, hogy megbaratkozzunk ezekkel is, hisz a kozmetikai iparag
egy Uj dgacskajat bontogatja! Etrend-kiegésziték, taplalék-kiegésziték formajaban taldlkozhatunk az
ehhez a kozmetikai aghoz koéthetd, elfogyaszthatd, lenyelhet6 szépészeti szerekkel.

Az ovguide.com internetes portal valamint az angol nyelv( Wikipedia szerint Ake Dahlgren a
svédorszagi Oregrundban szliletett és a Svdjcban taladlhaté Neuchatel-ben hunyt el 1997-ben.
Edesanyja Ewa Holmbom, édesapja Albin Dahlgren, kertészeti szakértd volt. (A nevek svéd
karakterek hijdn nem a svéd helyesirdsnak megfeleld betlikészlettel vannak leirva.)

Ake Dahlgren tudés, biokémikus, aki szdmos étrend-kiegészitét fejlesztett ki. Sokak Ot tekintik a
»hutrikozmetikumok sziléatyjanak”. Leghiresebb készitménye Imedeen néven keril(t) forgalomba,
amelyet az 1980-as évek végén fejlesztett ki. Megfigyelte, hogy bizonyos tengeri él6lényekbdl
szarmazo kivonatok szajon at valé fogyasztasa segithet megvédeni és helyredllitani a bér
szerkezetét és mikodését. A készitmény markanevét jelenleg egy dan cég tulajdonolja.

Taplalékkozmetikumok Hazankban

A nyugati vildagban mar elterjeddben 1évd étkezési kozmetikumok Magyarorszagon csak az utébbi
id6ben kezdek megjelenni. Mdk Kadlman és Hajdu Tinde, a Vitdlvar webdruhaz tulajdonosai
megalkottdk az étrend-kiegészitének mindsiléd MAKKATM termékcsalddot. Jelenleg két kavétermék
van forgalomban, a Beauty Coffee, azaz Szépség Kavé, amely kollagén peptidet tartalmaz, és a Fiber
Coffee, azaz a magas rosttartalmu Rost Kavé, amely az élelmi rost mellett z6ldkavébdl kivont
klorogénsavat tartalmaz. Kilféldon és itthon kerilnek forgalomba, ezért van idegen elnevezésiik is.
Szaz szazalékban kiemelkedd mindségl, azonnal olddédé arabika kdvéhoz hozzaadott hatéanyagokat
tartalmaznak. Ezekkel a termékekkel Hajdu Tiinde és Mak Kélman az els6k kozott vezette be a hazai
piacra a taplalékkozmetikumokat - noha kezdetben még nem ismerték e kifejezést, csak a belsé
sugallatra hallgatva adtak a kdvéhoz olyan hatéanyagokat, amelyek e termékeket a
nutrikozmetikumok kérébe vonjak.

A taplalékkozmetikumok jellemzéi, leggyakoribb hatéanyagai

A taplalékkozmetikumok egy része olyan funkcionalis élelmiszer - Gditdital, étel, gumicukor, kavé,
stb. -, amirdl elsé ranézésre nem vehetd észre, hogy szépitdszer is egyben. Természetesen lehetnek
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tablettak, kapszuldk is - ahogyan azt mar az étrend-kiegésziték esetében megszokhattuk.
Tartalmazhatnak az egyéb étrend-kiegésziték esetében mar jol ismert vitaminokat, asvanyi
elemeket, nyomelemeket, kilonféle szinanyagokat. Ezekkel a készitményekkel el6allitdik elsésorban
a belsd szerveinkre, szdveteinkre kivantak jotékony hatast gyakorolni. A taplalékkozmetikumok
esetében a kozmetikai ipar dltal dpolt, szabad szemmel jél Iathaté testtertileteink, a bdr, a kérém, a
haj szépségéért felelds 0sszetevik kerlilnek elétérbe. llyen 6sszetevé példaul a kollagén, a Il. tipusu
kollagén, a hyaluronsav, ami a porcok, izllletek, bdér, korém, haj regenerdlédasat, megszépilését
seqiti eld.

A kozmetikai ipar legujabb szolgaltatasa: bor és testszépités elfogyaszthato
kozmetikumokkal

A nutrikozmetika, nutrikozmetikum szddsszetétel az utdbbi idében jelent meg Magyarorszagon.
Etkezési kozmetikumok, étrendi kozmetikumok, taplalkozasi kozmetikumok, taplalékkozmetikumok,
belséleg alkalmazhaté kozmetikumok, elfogyaszthatd kozmetikumok, lenyelheté kozmetikai
készitmények elnevezéssel illethetjik magyarul. Mindez elsé halldsra furcsan hangozhat, miutan
megszokhattuk, hogy a kozmetikusok csak kiilséleg juttatnak fel valamit a kezelt bdrfelliletre. Az
étkezési, taplalkozasi kozmetikumok lényege pedig éppen az, hogy nem kilséleg, hanem belséleg
kell alkalmazni - tehat el kell fogyasztani, akar egy tal ételt, meginni, akar egy csésze kavét, vagy
lenyelni, akar egy szem kapszuldt, tablettat, s a benniik 1évé hatéanyagok belllrdl kifelé irdnyban
fejtve ki hatdsukat, eredményezik a bér megszéplilését, regeneralédasat. Napjainkban még csak
elvétve taldlkozhatunk olyan kozmetikussal, aki belséleg alkalmazhaté kozmetikai étrend-kiegészitd
addsaval is elGseqiti vendégei széplilését.

Legyiink ,,6nmagunk kozmetikusa” taplalékkozmetikumok fogyasztasaval!

Az Esentico Kft. az egyike azon els6 hazai cégeknek, amelyek ugyan kulféldi alapanyagbdl, de hazai
munkaerét alkalmazva, hazai dobozolassal allitjak, illetve allittatjak el a taplalékkozmetikumnak is
mindsilé étrend-kiegészitdiket. A termékek nagykereskedésekben, bioboltokban valamint a Vitalvar
webdaruhazban (www.vitalvar.hu [1]) kaphatéak. Az altaluk forgalmazott, élelmi rostot valamint zéld
kavébdl kinyert klorogénsavat tartalmazé Rost Kavé, azaz angol elnevezésén Fiber Coffee, a
kollagén peptidet tartalmazé Szépség Kavé, azaz Beauty Coffee elfogyasztdsaval, valamint a
spirulina, chlorella algdbdl all6 AlgaVit étrend-kiegészité kapszula szedésével hozzajarulhatunk
ahhoz, hogy bériinket 6nmagunk tegylk szebbé, feszesebbé, rugalmasabba. A kdvétasakok szaz
szazalékban kivalé minéségl, azonnal oldédé arabika kavét és a hozzaadott hatéanyagot
tartalmazzak. Tudvalevd, hogy az algdk a tenger olyan kincsei, amelyek elfogyasztasatél sokan
iszonyodnak, de kapszuldba préselve mégis bejuttathaték az emberi szervezetbe azok a fontos
asvanyok, nyomelemek, szinanyagok, zselatin, amelyek hozzasegithetnek a megszéptiléshez.

A bérelvaltozasok okai (kezdeti) belszervi megbetegedésekben, tapanyaghianyban
keresenddk!

Ahhoz, hogy az imént emlitett nutrikozmetikumok hatasmechanizmusat, a belilrél kifelé
megvaldsulé szépitési folyamatot megértsik, el6bb tudatositanunk kell magunkban, mik is lehetnek
az okai a b6riinkdn megjelend foltoknak, kititéseknek, rendellenes helyen erételjesebb szérszal
novekedésnek vagy a haj foltokban vald elvesztésének, bdrszarazsdgnak és egyéb olyan
elvaltozdsoknak, amelyeket altaldban a kozmetikai szalonokban kériink, hogy tlintessenek el. Az
okok egyike a b6r szdmara szlikséges tdpanyagok hidnya, amiket az ilyen készitményekkel
potolhatunk.

A valddi, 6si hagyomanyokon nyugvé magyar népi orvoslas, a hagyomanyos kinai orvoslas, az indiai
ayurvédikus orvoslds, az arab orvoslas tudja, hogy ezeknek a kiils6, nem velesziletett, nem
sérilésbdl eredd, nem rovarcsipés okozta bdrelvaltozasoknak az oka nem a bdrfellileten keresendd,
és nem pusztan csak ott kezelendd, hanem a szervezeten belll; azaz a bérelvaltozasok azt jelzik,
hogy a belsé testi-lelki egyensuly kicsit vagy jobban megbomlott. Ezeket, a bérén mutatkozd, a belsé
testi, szervi egyensuly megbomlasat jelzé tliineteket hatékonyan akkor tudjuk elmulasztani, ha a
kezelést kivilrdl és belllrdl is végezzik.

A szdjon &t elfogyasztott hatéanyagok a szervezet éltal feldolgozva eljutnak a b6rbe, krombe,
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hajba, ahol visszapétlddnak azok az épitéelemek, amiknek a mennyisége a helytelen életmddnak, a
helytelen taplalkozasi szokdsoknak vagy csak egyszeriien az 6regedésnek kdszénhetben
lecsokkentek. A bérink, kérmilnk, hajunk folyamatosan valtozik, megujul. A hajunkon, kérmUnkon
ezt a valtozast, novekedést rendszeresen érzékeljlik, hisz még alkalmanként le is vagjuk, ha tul
hosszlnak taldljuk. A bérink felszine is kopik - bar errél nem igazan szoktunk tudomast venni. A
hamsejtek folyamatosan képzddnek, atalakulnak, elhalnak, lekopnak. Amennyiben visszapdtoljuk a
hidnyzé tapanyagokat, nem 6regedést, hanem fiatalodast fogunk észrevenni, mert a megujulé sejtek
mar nem tdpanyaghidnyosan, hanem tapanyagokkal telve folytatjdk életciklusukat. A bériink
esetében el kell telnie - bérallapottdl figgben - legaldbb egy-két hénapnak ahhoz, hogy észrevegyik
a valtozds, a széplilés jeleit.

A bérszarazsag

A bér szarazsdga az emésztérendszerhez, tdpcsatorndhoz kotheté egyensulyvesztésre utal.
Meglehet, hogy valaki Ugy érzi, barmit megehet, rendben van az emésztése, tdpanyag felszivédasa,
szervezete anyagcseréje, kivalasztasa, rendezett a széklete, vizelete, am mégis szaraz a boére az
alsé labszaran, karjan vagy konyokén vagy valahol mashol. Az ilyen szaraz bér jelenthet salakanyag
lerakédast valamelyik bélszakaszban, ami hosszu ideig semmi zavard panaszt nem okoz, dm a
bértiinetek mér kezdik kongatni a vészharangot - amit legtobbink nem hall meg.

Ezek a salakanyag lerakdéddsok rosttartalmu ételek, étrend-kiegésziték fogyasztasaval (részben)
kitakarithaték. A nutrikozmetikumok, taplalékkozmetikumok egyikének is tekinthetd Rost Kavé, Fiber
Coffee kényelmes megoldast kindl mindazoknak, akik nem szeretnek kilonféle tablettakat,
kapszuldkat, porokat fogyasztani, vagy természetesen magas rosttartalmu ételeket enni, hiszen a
Vitalvar webaruhazban forgalmazott, fent emlitett izletes, minéségi Rost Kavé elkortyolgatasaval
észrevétlenll bejut a szervezetiikbe az instant arabika kdvéhoz hozzdadott élelmi rost.

A bélbolyhok kozotti lerakodasok szemléltetése

A bélbolyhok kozotti lerakédasokat ugy kell elképzelnink, mintha a hajkefébél soha nem szednénk ki
a benne felhalmozédé kihullott hajat. A hajréteg egyre csak vastagszik, vastagszik, de még a hajkefe
kivdléan alkalmas a haj kikefélésére mindaddig, amig mar olyannyira megtelik, hogy
hasznélhatatlanna valik. llyenkor vagy megtisztitjuk, és akkor Ujra tudjuk szépen apolni vele a
hajunkat, vagy eldobjuk, és veszlink egy Uj hajkefét.

A bélrendszerlink esetében nem all el6ttliink egy ilyen egyszerl, kényelmes megoldasi lehetdség,
azaz a salakanyagokkal telt bélrendszeriinket nem dobhatjuk el és nem cserélhetjik le egy Ujra,
hanem csak a megtisztitast valaszthatjuk - ha nem akarunk egyutt élni a zavard bértinetekkel vagy
mas betegségekkel. Ha véglegesen szeretnénk megszabadulni télik, akkor nem elég az id6leges
eltintetést nyUjto kilsédleges kezelés; a tiinetek okat és nem a tiineteket kell megsziintetni. Ha a
tinetek okat sziintetjik meg, a tiinetek véglegesen elImilnak. Ha a tineteket rejtjik el, de az azokat
kivalté okokat nem kezeljiik, a tiinetek egy id§ elteltével visszatérnek, kidjulnak, és a kezelést meg
kell ismételni. A tinetek fellleti eltlintetése sokszor latvanyosabb és gyorsabb szépllést
eredményez, igy esetenként javasolhaté a kiilsédleges és belsddleges szépités egylttes alkalmazdsa
- mindaddig, amig a bélbolyhok k6z6tti lerakédasok lassu kitakaritasi folyamata meg nem hozza a
kivant béréllapotot.

Csak rajtunk all, mikor latunk neki a kitisztitdsnak: akkor, amikor még csak kevés salakanyag
lerakdédas van a bélbolyhok kozott, vagy akkor, amikor mér vastagon el vannak lepve - azaz olyan,
mint mikor a hajkefe tiskéi mar alig latszanak ki. A ,nagytakaritds” gyorsasaga, azaz a rostos
étkezésre vald attérés, illetve a beszedett étrend-kiegészit6k hatdsanak lathatd kialakuldsa annak a
fiUggvénye, milyen mértékd a salakanyag lerakédas. Sulyosabb kérallapotokban mindenképp
célszerd akadémikus orvosi vizsgalatra is elmenni, azt megallapitandd, milyen elvaltozasok vannak
még a bélrendszerben. Bizonyos esetekben ajanlatos tartézkodni a drasztikus, a beleket gyotré,
kellemetlen, fadjdalmas kezelésektdl, béltisztitd eljdrasoktdl; és célszerlibb a kiméletesebb, az emberi
életvitelhez kozelebb allé6 megolddsokat valasztani, azaz természetes rostokban gazdag ételeket,
z0ldségeket, gylimolcsoket, teljes kidrlés(i gabonabdl készilt kenyeret, illetve rosttartalmud étrend-
kiegészitéket fogyasztani, s mindemellett kell§ mennyiségl folyadékot, tiszta vizet inni.
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Ha a bélbolyhok kozotti terllet el van tomddve salakanyaggal, az értékes, étellel, étrend-
kiegészitével bevitt tdpanyagok felszivédasa nem torténik meg, - tehat hidba is vissziik be azokat a
szervezetlinkbe, nem hasznosulnak, nem épllnek be.

A merididnok és a borelvaltozasok kapcsolata

A keleti gyégymaodok ismerdi szamara teljesen természetes, hogy testlinket nemcsak vérerek és
nyirokerek halézzak be, hanem merididnok, nadik, energiacsatornak is, amelyekben aramlik a csi, ki,
prana, életenergia, életerd. Ezek a lathatatlan, de megfelel6 elektromos mdszerrel kimutathaté
csatorndk mentén megjelend bérelvaltozasok az adott merididnhoz tartozé szervben, szervekben
kialakult elvdltozdsokat jelzik mér akkor, amikor betegségi tiineteket még nem érzékelvén, még nem
kereslink fel semmilyen fehér kbpenyes szakrendelést.

Az étrendi kozmetikumok, taplalkozasi kozmetikumok, nutrikozmetikumok vagy més, egészséget
tdmogatd szerek, természetes ételek idében elkezdett fogyasztdsaval az adott merididnhoz tartozé
belszerv megbillent egészségi egyensulydnak helyredllitasaval a merididn mentén mutatkozé
bértiinetek eltlinhetnek vagy - ha az egyensulyi allapot helyreallitasa nem sikerll a kivant
mértékben - halvanyulhatnak, enyhilhetnek.

A radncok, szemrdncok, a b6r rugalmassaga, feszessége, teltsége, hidrataltsaga, fényessége,
fiatalossdga, természetes szine valamint a kollagén és a hyaluronsav és mas bértaplalé hatéanyagok
kapcsolata

Igen sokan fordulnak kozmetikushoz a szemiik kdérnyékén megjelend szarkaldbak, arcukon és mas
testtdjakon keletkez6 rédncok eltiintetése végett. Az étrendi kozmetikumok a bennUlk 1évé
vegyuleteknek, hatéanyagoknak, tobbek kozott a kollagénnek és a hyaluronsavnak készonhetéen,
belllrdl kifelé hatvan visszapétoljdk a bérbe azokat a bérépité anyagokat, amelyeknek a hidnya
el6idézi a rancosodast, a b6r rugalmassaganak, feszességének, teltségének, szinének, fényének
elvesztését, szarazsagat, 6reges megjelenését. Az imént emlitett hatéanyagok megtaldlhaték
példaul a kakastaréjban, a kocsonyaban, a porcokban, a porclevesben, dm a mai étkezési szokasok,
divatirdnyzatok ezeket az ételeket nem részesitik elényben, és sokak undorodnak is ezek
elfogyasztasatdél. Dragabb természetes forrdsuk még az algdk, a tenger gylimaolcsei, dm ezeket
szintén sokan nem szeretik. Ajanlatos fogyasztani a halakat, legyenek azok hazaiak vagy kilféldiek,
am Hazankban alacsony a halfogyasztds hdnyada. A természetes, egészséges mennyiségli
séfogyasztas is elésegiti a hidratdltsdg megtartasat. A koles kovasavtartalmat fontos kiemelni. Itthon
kevesen fogyasztanak kéleskdsat, am a keleti konyhaban ez mindennapos étel. Az imént kiragadott
néhany, a hazai étkezési szokdsokat jellemzé példa azt vetiti elére, hogy az Uj étrend-kiegészité
csalad, a nutrikuzmetikumok csalddja el6kel6 helyet fog elfoglalni az életiinkben, hisz szépek, 6rok
fiatalok szeretnénk lenni; ugyanakkor finnyasak vagyunk, nem szeretiink barmit megenni.

A Beauty Kavéban, azaz a Szépség Kavéban az imént kiemelt hatéanyag, nevezetesen a kollagén,
pontosabban a kollagén peptid megtaldlhaté. Ez a kavé azok szdmara lehet kiilondsen vonzé
valasztas, akik nem szeretnek latvanyosan, masok elétt, példaul a munkahelyikén semmi
gyégyszert, étrend-kiegészitét bevenni, rohané életmddjuk miatt nincs idejik arra, hogy
kozmetikusnal kényeztettessék magukat. Csak egyszerlien megisszdk a reggeli, déli kdvéjukat, és
ekdzben szép csendben, lassan, fokozatosan, észrevétlenil szépilnek. Ha nincs médunk a
munkahelylnkon térolni a teljes dobozt, csak kivesziink egy tasakkal, ami aromazaré tasak, s a
zseblinkben barhova elvihetjik. Egy csésze forrd vizben pillanatok alatt feloldédik, az izén a
hozzdadott hatdanyag ize nem érzédik.

A hétvégi csaladi ebéd keretében pedig még tobb mdédon gondoskodhatunk arrél, hogy kollagént
juttassunk a szervezetiinkbe; példaul Ugy, hogy kollagénben gazdag halleves, rakleves, csirkeleves,
kakasleves, porcban gazdag csontleves, porcleves, kocsonya kertll az asztalra. Mindezek titka:
hosszU ideig, lassu tlzon fézve készitjik el annak érdekében, hogy a zselatin jél kioldédjon a levesbe
tett alapanyagokbdl.

Dohdnyzas

Természetesen vannak olyan életmédbeli, szenvedélybeli szokdsok, amelyek eldsegitik a
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rdancosodast, a bér korai 6regedését, s amelyekkel szemben nehéz harcolni, &m a rdncok
eltlintetéséhez, a bardzdadk mélységének csokkentéséhez erét kell venni magunkon, és javasolt
felhagyni a dohdnyzassal. Barmilyen jé termék is a Beauty Coffee, barmilyen j6 hatast is fejt ki a
bérre a benne Iévé kollagén peptid, sem ez a kdvé, sem a tébbi, hasonlé hatéanyagot, 6sszetevét
tartalmazé étrend-kiegészitd készitmény nem csodaszer; és a dohdnyzas okozta bérrombolassal
szemben nem jelent harci eszkdzt. Bériink regeneralédasanak akkor van jo esélye, ha felhagyunk
azokkal a szokdsainkkal, amelyek elSidézték a kialakult allapotot.

Napozas, leégés

A tenger gyimolcsei, az algak, valamint ezek szaritmdanyai, kivonatai természetes formaban
tartalmaznak olyan hatéanyagokat, amelyek megévjak a bért a leégéstdl, és eldseqitik a
megszépllését. Az algdk a tengerekben, 6cednokban Uszva, lengedezve folyamatosan Napfényen
vannak, ami a napszakok véaltakozasatdl fiiggden, hol erésebben, hol gyengébben éri 6ket. Ennek az
erdés Napfénynek valo kitettség okdn az algdk 6nmagukban megtermelik azokat az 6sszetevéket,
amelyek megdévjak 6ket a megégéstdl. Ha mi magunk elfogyasztjuk az algakat, algakészitményeket,
ugymond belséleg védjlik magunkat a Napégéstdl. Természetesen tudjuk, bériink alapszine,
alaptipusa, belsé szennyezettsége is befolyasolja, milyen mértékben vagyunk fogékonyak a
Napégésre. Ha tul sokat tartézkodunk szabad bérfellilettel a t(iz6 Napon, kiildndsképpen vizparton,
fokozottabban kell védekezniink.

Mindenesetre a www.vitalvar.hu [1] 4ltal forgalomba hozott AlgaVit szedésével tehetlink egy |épést a
leégés megeldzése érdekében. Naptej, napozé krém, napolaj valamint napernyd hasznalata mellett
szedve, 6nmagunkon figyelhetjilk meg a valtozéast.

Mindek6dzben ajanlatos kisérletet tenniink arra, hogy szelid, nem drasztikus méregtelenit6é kdrak
segitségével megszabaditsuk testlinket, szervezetiinket a felhalmozddott, lerakédott
salakanyagoktdl.

Akinek dezodor hasznalata nélktl (elviselhetetlenll, azaz finomabban szélva, nehezen elviselhetd)
bliz6s hénaljszaga, izzadtsagszaga van, az biztos lehet abban, hogy teste tele van olyan
salakanyaggal, amelytél részben vagy - a lehetéségekhez mérten - egészben érdemes volna
megszabadulni. Vélhet6en igen népes ez a ,,szagos” tabor, kiléndsen a vildgnak e civilizalt fertalyan.
Nos, az § esetliikben nagyon fontos a bérre kenheté napozdszerek, napernyd, fejfedé hasznalata!
Korral jarva sokszor romlanak az anyagcsere-folyamatok. Ennek kdszénhetéen a bdr, illetve a bér
kiparolgdsanak szaga is megvaltozik, esetenként kellemetlenné vélik. Az idéseknek nagyon
koriltekintéknek kell lennilik a napozassal, szabad téren a flird6zéssel. Ajanlatos fehér sapkdban és
fehér pamutpdldéban a vizbe mennilik, hogy a vallukat se tlizze a Nap, hisz tudjuk, hogy a viztikor
erGteljesebbé teszi az rednk sitd Nap sugarait!

A méreganyagok, salakanyagok, lerakédasok egy részétél a kivalasztason keresztil, azaz a
széklettel, vizelettel, mas részétdl a bdriinkon keresztill igyekszik megszabadulni a szervezetiink -
még akkor is, ha nem végzink célzott méregtelenité klrat. Ez azt jelenti, életvitelliink sordan minél
tobb méreganyagot juttatunk be a szervezetiinkbe, folyamatosan annal tobbtdl kényszerillink
megszabadulni - és ami még bennlink van, annak egy része éppen még a bérinkben tartézkodik, és
az erételjes Napfény hatdsara perzselédik, tehat hozzéjarul a leégéshez. Emellett a Napfény, a meleg
eléseqiti a b6éron at torténé méreganyag Urllést - ezt mindannyian tapasztalhatjuk nyaranta kint a
strandon, bent a szaundban vagy a zsufolt tdmegkozlekedési jarmiveken. Sokszor blizosen izzadé
emberek vesznek bennlinket koril. Akinek a teste nincs tele salakanyagokkal, annak a verejtéke
sem bldos! Aki nem hiszi, jarjon utdna - vagy kezdjen el mélazni azon, hogy a forré égovi,
természetes kornyezetben él6 népek miért nem félnek az élteté6 Napfénytdl! Pusztan a barna bér
védené meg 6ket? A természetfilmekben a filmek készit6i sok mindenrél beszamolnak, de arrél nem
szoktak beszélni, hogy a lencsevégre kapott emberek bliz6l6gnek! Ezek a népek soha nem
panaszkodnak a sok kultiraban Napistenként tisztelt égitestre!

e Szakmai blogok [2]
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Weboldalunkat mobil eszk6z6kon torténé megjelenitésre is optimalizaltuk. Tdmogatott bongészdk:
Firefox, Google Chrome, Opera.

Webmester

Forras webcim: https://saecokeszthely.hu/content/t%C3%A1pl%C3%A1lkoz%C3%A1si-
kozmetikumok-t%C3%B6rt%C3%A9nete
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