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Egy csoport didk, akik nagy karriert futottak be, 6sszejottek, hogy meglatogassak régi egyetemi
tanarukat.

A beszélgetés hamar panaszkoddsba csapott at, a stresszes élet és munka kapcsan. A tanar, kavét
ajanlva fel vendégeinek, kiment a konyhéba, s egy nagy kannanyi kdvéval és tobbféle csészével tért
vissza: porceldn, mlanyag, lUveg; néhanyan simék voltak, néhany kozllik draga és ritkasag volt, s
sz6lt, hogy mindenki szolgalja ki magat.

Amikor minden diak kezében egy csésze kavé volt, a tanar igy szdlt:

- Megfigyeltétek, minden szép és drdga csésze elkelt, hatrahagyva az olcsé, mlanyag csészéket?
Habdar mindenkinek az a természetes, hogy mindenbdl a legjobbat kivanjatok magatoknak, ez a
problémaitok és a stresszetek forrasa is. Amit valéjdban mindenki akart az a kavé volt, s nem a
csésze, de tudatosan a jobb csészékre vadasztatok, s egymas csészéit figyeltétek.

Feltételezzik, hogy az Elet a kdvé, s a munkahelyek, a pénz, és a tarsadalmi pozicié a csészék. Ezek

csak eszkdzdk az Elethez, de az élet minéségét nem valtoztatjdk meg. Néha, azzal, hogy csak a
csészére figyelink, elmulasztjuk élvezni a benne 1év kavét.
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Weboldalunkat mobil eszk6zokon torténé megjelenitésre is optimalizaltuk. TAmogatott bongészék:
Firefox, Google Chrome, Opera.
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